Vill du prova pa att anvanda en livflotte,
uppblasbar flytvast och éverlevnadsdrakt?

19:e September - LOMMA HAMN
26:e September — LIMHAMNS SMABATSHAMN
3:e Oktober — ANDELSHAMNEN LAGUNEN

| kursen ingar teoretisk genomgang och praktiska 6vningar med utrustningen - livflotte, flytvast och
drakter.

1. Visning och genomgang av utrustningen: vi visar hur allt fungerar och berattar om riskerna,
vanliga fel och ger tips. Vi gar igenom utrustningen i livflotten och demonstrerar hur denna
ska anvandas, till exempel handbloss och fallskdarmsljus.

2. Praktisk 6vning: under var ledning far deltagarna vanda livflotten, ta sig in i den, 6va med
flytvastar och drakter.

Vi tar med all utrustning som behovs, men ni far sjalvklart dven testa er egen utrustning.

Pris ar 300 kronor per deltagare.

Anmalan ar bindande och betalning gérs med swish eller i butiken minst en vecka innan kursens
datum.

Tyvarr maste vi reservera oss for att kursen kan stéllas in om det blir for fa deltagare.

Blir kursen installd, sa far man sjalvklart pengarna tillbaka eller flytta till en senare kurs om man vill.

Kontakta Niklas Ekstrom om du vill anmala dig eller har 6vriga fragor
ne@bachmans.se
0730604710
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